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Jalkapallon MM-kisat Etela-Afrikassa ovat futisfanin kesan tapaus.
Tassa selviytymisvinkkeja kisojen ajaksi.

Jalkapalion
maai.lmanmestaruus-
Kilpailut 2010

OULU on kerran
vuodessa, mutta
futiksen MM-
kisat vain kerran
neljassa. Ota siis ilo
irti tasta ainutlaatuisesta
ajasta.
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IKAERO suosii
suomalaista.
Suorana
|ahetettavien
pelien vuoksi ei tarvitse
kukkua oita. Talvella
Etela-Afrikassa on
sama aika kuin meillg,
kesalla kello nayttaa
tunnin vahemman kuin
Pohjolassa.

Teksti Sanna Hoglund | Piirros Pietari Posti
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OUNAS. Se voi herkasti
jaada valiin kisakiireiden
vuoksi. Nyt, jos kos-
kaan, kannattaa val-
jastaa pakastin kayttoon.
Kun leivot ja pakastat sen
tayteen ennen kisoja, sinulla
on taatusti maittava ate-
ria edessasi myos pelipai-
vina. Sita paitsi kannattaa
muistaa, etta epasaannolli-
seksi aityva ateriarytmi saa
penkkiurheilijan nayttamaan
yha vahemman esikuvaltaan
eli ruudussa kirmaavalta
atleetilta. Vaikka pizzapaiva
olisi kerran viikossa, mais-
tuvat pakastevihannekset-
kin ihan kelvollisilta matsien
tuoksinassa.

AVERIT.
Tunnelma
nousee

takuulla

kattoon, kun kutsut
samanhenkisia
urheilun ystavia
kisastudioosi.
Tasapuolisuuden
nimessa, vaihtakaa
valilla paikkaa.
Vaihtelu virkistaa.

IKATAULUTUS.
Se on kaiken
Aja O, silla hyvin
suunniteltu on
puoliksi tehty. Parhaina
paivina matseja on jopa
nelja. Jos aioit katsoa
kaiken satelliittikanavilta
tulvivan, laadi itsellesi
lukujarjestys. Erityisesti
juhannuksenseutu on
suunniteltava tarkkaan.
Tallentava digiboksi on
paivan sana, mutta muista,
etta penkkiurheilijakaan ei
voi saada kaikkea. Ajattele
tietoisesti kasvattavasi
pettymyksensietokykya,
jos joku peli jaa aikapulan
vuoksi valiin.

ARISUHDE voi olla koetuksella,

mikali liimaudut toistuvasti

ruutuun. Viisas tiedottaakin
hyvissa ajoin kumppanilleen, miten

paljon jalkapallo hanelle merkitsee.

Tarkeaa on kertoa, kuinka arvostaa sita,

etta saa keskittya peleihin kaikessa
rauhassa.

Silloin, kun ruudussa ei potkita,
on syyta sulkea toll6 ja omistautua
kumppanille taysipainaisesti.

Pienilla lahjoilla, niskahieronnalla ja
poikkeavalla kotitydinnolla voi kerata
lisapisteita.

Ihannetilanteessa futisfani onnistuu
markkinoimaan kisakuukauden yhtei-
sena juttuna, romanttisena laatuaikana
ruudun aarella. Sohvalla sylikkain voi
jakaa pelikenttien voitot ja tappiot, niin
myo6ta- kuin vastoinkaymisissa.
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AURINKO. LIPUT. Mita olisi
Mikali sattuu kisakatsomo ilman
niin, etta lippuja? Ei mitaan.
intiaani- Askartele siis

kesa osuu juuri kisa-
kaudeksi, jaa rusketus
todennakoisesti hank-
kimatta. Ei hataa.
Itseruskettavat voiteet
ovat kelpo kamaa.
Nae myos asian
myonteinen puoli:
valtyt UV-sateilylta

ja ennenaikaisilta
aurinkorypyilta.

suosikkijoukkueidesi
liput jo hyvissa ajoin,
alkukesan sade-
paivina. Kivaa tun-
nelmaa kotiin luo-
vat myos erilaiset
viiriviritykset, joten
paasta luovuutesi
valloilleen.

AULUT. Musiikki
hoitaa, sehan
tiedetaan.
Nostata siis
tunnelmaa luukut-
tamalla kisabiiseja
ennakkoon, naapuri-
sopua unohtamatta.
Jos katsot matseja
isommassa porukassa,
teet todellisen savayk-
sen, kun opettelet
suosikkijoukkueidesi
kansallislaulut ulkoa.
Yhdy niihin kovaa ja
korkealta, kaverisi
varmasti hammas-
tyvat.

VIKELLO. Sehan
VoI peijakas
sentaan soida
koska tahansa,
jopa ratkaisevalla hetkella.
Toisaalta todelliselle
futisfanille joka peli-
sekunti on merkitykselli-
nen. Siksi suosittelemme
poistamaan patterin ovi-
kellosta tai askartelemaan
oveen Ei saa hairita -kyl-
tin. Varmuuden vuoksi.
Jotta rauha olisi taattu,
myo6s kannykka kannattaa
saataa aanettomalle kuten
elokuvissa. Aivan, silla
mita muuta jalkapallo
valilla on kuin suurta
draamaa?
Nautinnollisia peli-
hetkial
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